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ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

CONCEPTOS BASICOS
* HUESO (parte estructural, palanca)
¢ LIGAMENTO (une huesos)

e MUSCULO (activo: genera fuerza-movimiento)
e TENDON (une musculos a huesos)

* Retinaculo (retiene tendones en su sitio / polea)



ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

EL PIE
e 26 HUESOS

e 33 ARTICULACIONES

e + de 100 MUSCULOS Y LIGAMENTOS

Tarsals

Metatarsals
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ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

e 26 HUESOS "mayores”

Falanges

Metatarso

Tarso
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* 14 Falanges

* 5 Metatarsianos:

® 3 cuneiformes
e Cuboides

e Escafoides

e Astragalo

¢ Calcaneo
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ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

EL PIE
e 26 HUESOS "mayores”

Tibia Astragalo

Perond Escafoides

Cuiias

Calcaneo Metatarsianos

Cuboides



ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

e 2 HUESOS “menores”: Sesamoideos

huesos
-7 sesamoideos




ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

EL PIE
e HUESOS "accesorios”

calcaneus

& peroneal
groove

fifth metatarsal
fractured
0S peroneum

OSs peroneum

p.tr.: os talonaviculare dorsale
(Hueso de Pirie)
o.tr.: os trigonum



ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

e HUESOS "accesorios” ... hay mas

os talotibiale,
os supratalare,
os supranaviculare,
os infranaviculare,
os intercuneiforme
os cuneometatarsale Il dorsale,
os intermetatarsale,
cuboides secundarium,
calcaneus secundarius,
os tibiale externum,
os trigonum,
os accessorium supracalcaneum,
os subcalcis,
Os peroneum,
os vesalianum



ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

Tobillo estable en la primera fase del apoyo, mévil en la impulsién.




ANATOMIA FUNCIONAL DEL PIE

Pie flexible en la 1 mitad del apoyo, rigido durante la impulsién.




BIOMECANICA DE LA MARCHA

Fase de apoyo Fase de oscilacion
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inicial a la carga central terminal la oscilacion inicial central terminal



BIOMECANICA DE LA MARCHA

El pie entra de taldn,
estando supinado,
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BIOMECANICA DE LA MARCHA

El pie entra de taldn,
estando supinado,
durante la fase de pie
plano (FF) el pie
prona. Al iniciar la
impulsion vuelve a
una posicién mas
neutra.
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BIOMECANICA DE LA MARCHA

Wil L

Fase de apoyo

Dorsi/Planta Tibia-Calcaneo (sag.)

El pie entra de taldn,
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BIOMECANICA DE LA MARCHA

Wil L

Fase de apoyo

. 4 Prona/Supina Tibia-Calcaneo (front.)

El pie entra de talon,
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durante la fase de pie
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BIOMECANICA DE LA MARCHA

Wil L

Fase de apoyo

El pie entra de talon, o
estando supinado, 1
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BIOMECANICA DE LA MARCHA

Fase de apoyo Fase de oscilacion
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BIOMECANICA DE LA MARCHA

FUERZAS DE REACCION DEL SUELO
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BIOMECANICA DEL CALZADO

Interfaz entre nosotros y el entorno

FUNCIONALIDAD / ESPECIFICIDAD



BIOMECANICA DEL CALZADO

(EXISTE EL CALZADO IDEAL?



BIOMECANICA DEL CALZADO

El calzado perfecto o ideal
NO EXISTE

dependera al menos de:
1.El uso que se le va a dar

2.La persona que lo lleve




BIOMECANICA DEL CALZADO

¢Para qué?




BIOMECANICA DEL CALZADO
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BIOMECANICA DEL CALZADO

¢ Por reduccién del brazo de
palanca

* Por aumento del soporte
medial




BIOMECANICA DEL CALZADO

Flexible => Cansa +, entrena +, (+ libertad en disefio)
Rigido => Cansa -, protege +, (requiere buen ajuste)
* No debe flexionar en el enfranque

e Debe flexionar dedos o tener salida

Torsién => mejora el control de movimiento



BIOMECANICA DEL CALZADO

* Una suela rigida nos da un mayor brazo de palanca
para impulsarnos, pero también requiere mayor
fuerza. (Ejemplo: Zapatilla de clavos - sprint)



BIOMECANICA DEL CALZADO
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